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ARENA ELITE ACADEMY

DOSSIER PRESSE

Former des talents, batir des legendes !
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Message du Président

Chers partenaires, jeunes talents et passionnés du sport,

A Arena Elite Academy, nous croyons en la force transformatrice du
football, non seulement comme discipline sportive, mais aussi comme un
vecteur d’éducation, de résilience et d’épanouissement personnel. Notre
ambition dépasse le simple cadre des performances sur le terrain : nous
formons des champions dans I'ame, des citoyens responsables et des
leaders préts a relever les défis de demain.

Depuis notre fondation, notre objectif est resté inchangé : révéler le
potentiel latent de chaque jeune que nous accueillons, les accompagner
dans leur quéte dexcellence et faire d'eux des modeles de
détermination et de discipline. A travers un encadrement rigoureux, une
pédagogie adaptée et une passion partagée, nous construisons chaque
jour une académie ou le réve devient réalité.

Dans un monde ou le talent seul ne suffit plus, nous nous engageons a
offrir a nos jeunes un environnement propice a leur réussite, tant sur le
plan sportif gqu’humain. Nous croyons fermement que l'avenir appartient
a ceux qui osent réver grand, travailler dur et demeurer fideles a leurs
valeurs.

Rejoignez-nous dans cette aventure exaltante. Ensemble, faisons de
Arena Elite Academy un phare de lumiére pour les générations présentes

et futures.

Désiré Médard NDEBI
Président d’Arena Elite Academy
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Présentation de l'académie

DATE DE CREATION

Fondée en 2018, Arena Elite Academy est née d’une vision ambitieuse :
batir une institution sportive d'excellence dédiée a la formation des
jeunes footballeurs camerounais, a8gés de 7 a 17 ans. Grace a un
encadrement technique et éducatif de haut niveau, 'académie vise a
préparer la future élite du football national et international.

MISSION

La mission d’Arena Elite Academy dépasse le cadre sportif. Elle consiste
a former des jeunes talents pour qu'ils excellent sur le terrain tout en
incarnant des valeurs humaines fondamentales telles que la discipline, la
responsabilité et le leadership. Nous croyons fermement qu'un équilibre
harmonieux entre performance sportive et développement personnel est
la clé du succes.

VISION

Notre vision est audacieuse et inspirante : faire d’Arena Elite Academy un
centre d'excellence reconnu non seulement sur la scéne nationale, mais
aussi a [linternational. Nous aspirons a devenir une référence
incontournable dans la formation des jeunes, en leur offrant les
compétences techniques, stratégiques et éthiques nécessaires pour
atteindre les plus hauts sommets.



VALEURS
Discipline : La pierre angulaire de tout succes. Nous inculquons a nos
jeunes la rigueur et 'engagement nécessaires pour surmonter chaque

defi.

Excellence : Chaque entrainement est une opportunité de progresser,
chaqgue match un pas vers I'accomplissement.

Respect : Un principe fondamental qui guide toutes nos interactions,
qu'il s'agisse du respect de soi, des autres, ou des regles du jeu.

Esprit d’équipe : Le football est avant tout un sport collectif. Nous
enseignons limportance de la solidarité, de lentraide et de Ia
collaboration pour atteindre des objectifs communs.
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Categories et compcetitions

A Arena Elite Academy, chaque jeune évolue dans une catégorie
adaptée a son age et a son niveau de développement. Cette
organisation permet un encadrement précis et un suivi personnalisé,
tout en assurant une progression constante :

Poussins (U9) : |Initiation aux bases du football (techniques
fondamentales, motricité) et jeux ludiques pour stimuler la passion.

Pupilles (U11) : Approfondissement des techniques et introduction aux
principes tactiques simples, avec un accent sur I'esprit d’équipe.

Benjamins (U13) : Perfectionnement technique et tactique,
développement des capacités physiques et mentalisation de la
compétition.

Minimes (U15) : Entrainements intensifs, stratégie de jeu avancée et
préparation aux défis des compétitions régionales et nationales.

Cadets (U17) : Maturation technique et physique, compétitions de haut
niveau et préparation a une carriere professionnelle ou semi-
professionnelle.

Les enfants de chaque catégorie participent activement au championnat
jeunes camerounais, une compétition structurée qui leur permet de se
mesurer a d’autres équipes talentueuses, de développer leur esprit de
compétition et de s’habituer aux exigences des matchs officiels.
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Formation et programme
sportif

CATEGORIES D'AGE

A Arena Elite Academy, la formation des jeunes est structurée autour de
cinq catégories d’'age, permettant un accompagnement adapté a chaque
étape du développement footballistique :

Poussins (U9) : Initiation ludique au football, axée sur la découverte des
bases techniques et le développement de la motricité.

Pupilles (U11) : Perfectionnement des fondamentaux techniques et
introduction aux principes tactiques élémentaires.

Benjamins (U13) : Développement des capacités physiques,
perfectionnement technique et apprentissage des tactiques collectives
avanceées.

Minimes (U15) : Formation intensive incluant les stratégies de jeu
complexes et la gestion des situations de compétition.

Cadets (U17) : Préparation physique et mentale pour des compétitions
de haut niveau, avec un accent sur la professionnalisation.
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Techniques et
compétences enseignées

Nos programmes sont congus pour offrir une formation technique et
tactique complete :

Techniques individuelles : maitrise des dribbles, contréle de balle,
passes précises, tirs et finition.

Tactiques collectives : lecture du jeu, placement sur le terrain,
transitions défense-attaque, et stratégies d’équipe.

Compétences physiques : agilité, endurance, vitesse, et renforcement
musculaire adapté a chaque age.

Préparation mentale : gestion de la pression, prise de décisions
rapides, concentration et résilience face aux défis.
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Programme éducatif

Au-dela des aspects purement sportifs, 'académie
met un point d’honneur a développer des qualités
humaines et intellectuelles essentielles :

Préparation mentale : Développer la confiance en
soi, apprendre a gérer I'échec et a maintenir une
attitude positive face a l'adversité.

Discipline : Instauration d’'une routine quotidienne
rigoureuse, axée sur le respect des horaires, des
consignes et des regles du jeu.

Leadership : Encourager les jeunes a devenir des
leaders sur et en dehors du terrain, capables
d’inspirer et de guider leur équipe.

Valeurs citoyennes : Favoriser ['éducation au
respect des autres, a lesprit sportif et a la
responsabilité sociale.



Entrainements hebdomadaires
el competitions

Les jeunes de I'académie suivent un programme d’entrainement intensif
et structuré :

Entrainements :

e 3 a5 séances hebdomadaires adaptées a chaque catégorie d’'age ;

* Entrainements axés sur la technique, la tactique et la préparation
physique ;

e Séances spécifiques pour les gardiens de but.

Compétitions :

e Participation active au championnat jeunes camerounais, permettant
aux joueurs de vivre des expériences compétitives et de se mesurer
a d’'autres équipes de qualité ;

* Organisation de matchs amicaux et de tournois pour évaluer les
progres et renforcer la cohésion d’équipe.

Ce programme de formation global fait de Arena Elite Academy un lieu
ou le potentiel de chaque jeune est révélé, cultivé et transformé en
talent prét a briller sur les plus grandes scenes nationales et
internationales.
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Projet de collaboration avec
South Africa School Soccer

OBJECTIFS DU PARTENARIAT

Le partenariat envisagé entre Arena Elite Academy et South Africa
School Soccer s'inscrit dans une vision commune d'excellence et de
développement mutuel. Ce projet vise a :

EST 2018

Favoriser les échanges culturels et sportifs : permettre aux jeunes
footballeurs camerounais et sud-africains de découvrir des approches
différentes du football, tout en s’enrichissant des valeurs et des
traditions de leurs partenaires.

Organiser des stages d’entrainement croisés : offrir aux joueurs et
entraineurs des deux institutions l'opportunité de partager leurs
connaissances techniques et tactiques dans des environnements variés.

Programmer des matchs amicaux et des compétitions internationales
: exposer les jeunes talents a un niveau de jeu plus éleveé et les préparer
aux exigences des tournois internationaux.

Développer les compétences des entraineurs : échanger des
méthodologies de formation, des stratégies de gestion des jeunes et des
outils pédagogiques.
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Valeur ajoutée pour
les deux parties

Ce partenariat représente une opportunité unique
d'enrichissement et de croissance pour les deux
académies :

Pour Arena Elite Academy :

e Une ouverture sur linternational qui renforce
son attractivité aupres des jeunes talents
camerounais et étrangers ;

e L'acces a de nouvelles perspectives
pédagogiques et a des méthodes
d’entrainement innovantes, issues de
I'expérience sud-africaine ;

e La possibilité de promouvoir ses joueurs sur
des plateformes internationales, facilitant leur

progression vers des clubs professionnels.



Pour South Africa School Soccer :

* Un acces privilégié a lI'excellence des jeunes
talents camerounais, reconnus pour  leur
discipline, leur technique et leur esprit combatif
;

» Une diversification de leur programme’ grace a
I'échange de savoir-faire avec une académie au
cceur d’'une nation passionnée par le football ;

e L'opportunité de renforcer leur  réseau
panafricain, en collaborant avec une structure
dynamique et ambitieuse comme Arena Elite
Academy.

Ce projet de collaboration transcende ' les
frontieres pour unir deux académies autour d'une
méme ambition : batir une geénération de
footballeurs africains talentueux et exemplaires,
capables de briller sur les plus grandes scenes
mondiales. Ce partenariat marque un pas décisif
vers la concrétisation d'un réve commun : voir le
football africain occuper une place de choix dans
I'élite mondiale.
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Alfred M. THYS
EYOUM
Secrétaire général de
la CICP

i)
Lucas BILONG
(U17)

Maidoun SARHANE
(U17)

Témoignages

"La collaboration entre Arena Elite Academy et South Africa
School Soccer constitue un pont stratégique entre deux
institutions qui partagent une vision commune : celle de faire
éclore les talents africains au plus haut niveau. En tant que
représentant de la CICP, je suis honoré de jouer un role clé dans
I'instigation de ce partenariat. Ensemble, nous faconnons une
jeunesse sportive porteuse des valeurs d'excellence, de discipline
et d'ouverture culturelle. C'est un projet porteur d’espoir et de
promesses pour le football africain.”

"Je suis fier d'étre gaucher et attaquant & Arena Elite Academy.
Sur le terrain, je donne tout pour aider mon équipe a gagner. Ce
partenariat est une chance pour moi de me dépasser et, qui sait,
d’étre remarqué par de grandes équipes."

Décrit comme un attaquant gaucher trés prometteur, Bilong
Lucas est apprécié pour sa capacité a jouer sur toute la ligne
d’attaque et sa précision devant les buts, ce qui fait de lui I'un des
meilleurs élements de 'académie, prét pour un futur placement
professionnel.

"Pour moi, Arena Elite Academy est plus qu'un centre de
formation : c’est une famille ou I'on apprend a se surpasser. J'ai la
chance d’évoluer comme milieu gauche, un poste qui demande
de lI'endurance et de la créativite. Ce partenariat avec South
Africa School Soccer est une grande opportunité pour nous de
montrer ce que nous savons faire et d’apprendre encore plus."

Le président de l'académie décrit Sarhane comme un milieu

gauche talentueux, doté d'une excellente percussion sur les
cbtés, un atout précieux pour son équipe.
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i.-
Junior Babounda

(U17)

-

Albert Legrand
KOUANG NDON
Parent

Bertin Didier NDZENGUE

Témoignages

"Etre avant-centre demande beaucoup de travail et de
concentration, mais Arena Elite Academy m’a permis de
développer mes compétences et de devenir meilleur chaque jour.
J'ai hate de participer a des matchs internationaux grace a ce
partenariat. Cela nous donnera l'occasion de grandir et de réver
encore plus grand:*

BABOUNDA est reconnu par le président comme un avant-centre
exceptionnel, précis et efficace devant les buts, faisant de lui une
piece maitresse de sa'categorie.

"En tant que parent, confier mon enfant a Arena Elite Academy a
été une décision marguante et sans regret. J'ai vu mon fils grandir
non seulement en tant que footballeur, mais aussi en tant que
jeune homme discipliné et responsable. Cette académie est bien
plus qu’'un centre de formation sportive, c’est une véritable école
de vie. Le sérieux de I'encadrement et la qualité du programme
offrent aux enfants une-structure solide pour réaliser leurs réves.
Avec ce nouveau partenariat, je suis convaincu que les
opportunités pour. nos enfants vont s’élargir encore davantage.
Merci & Arena Elite Academy: pour leur dévouement !"

"Arena Elite Academy est une bénédiction pour mon enfant et
pour tant d’autres jeunes au Cameroun. En tant que parent, ce qui
me rassure, c’est la passion et le professionnalisme du staff, ainsi
que les valeurs qu’ils inculgquent aux enfants : discipline, respect
et esprit d’équipe. Mon fils a non seulement progressé sur le plan
sportif, mais il a également développé une confiance en lui qui le
prépare a affronter les défis de la vie. Le partenariat avec South
Africa School Soccer est une excellente initiative qui ouvrira des
portes immenses a nos jeunes talents. Je suis fier d'étre un
témoin de cette aventure exceptionnelle."
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Coach Gabriel NDJOCK (U11)

Patient et pédagogue, |l
accompagne les plus jeunes
dans [l'apprentissage des
bases du football, en
favorisant la confiance en
soi et le plaisir du jeu.

"'I oach Simon Bebock (U13)

. assionné et rigoureux, |l
Fowt

et un point d’honneur a
i~ ""“"r ulquer les fondamentaux
J " ¥ du football tout en

h 3 ’ b ;?' forcant la discipline et
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lesprit deqmpe chez les

Coach Benjamin BOUNAGA
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ARENA ELITE ACADEMY

Contactez-nous
©

+237 693 243 670 - 674 340 611

=

ndebimedardesire@gmail.com
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Situé en face ancienne clinigue SOPPO
PRISO a Bonapriso, Douala - Cameroun




